
渡辺西賀茂診療所　訪問リハビリ

1　都の風 都の風　4

ワン ポ イント講 座

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド  

「
答
え
」

ミ
オ

ユ
メル

サ
カ
サ
フ
ジ

ア
ガ
リ

ス
モ
ツ
グ

ギ

カ
リ

（
モ
ミ
ジ
ガ
リ・紅
葉
狩
り
）

1 2 3

5 6

9

8

4

7
A

D

Ｂ

C

E

背上げ・足上げのできる電動モーターベッドをご利用の場合、手順を以下のようにすると、
とても快適な姿勢で過ごせます。
背もたれを上げた後、背面の衣類の皺を伸ばす（背抜き）と、グッと快適になりますよ。

胸部や腹部を
圧迫している

体全体がベッドの下
にずり落ちている

ずり落ちの摩擦で、
衣類が乱れ不快

①まずはベッドの
　上方まで移動

②足側に角度を
　つける

③背もたれを上げ、  
  背抜きを行なう 
 （衣類を整える）

今回は、電動ベッドの快適な使い方を
ご紹介します。よく、ベッドの下に体が
ずり落ち、胸部や腹部を圧迫している
姿勢が見受けられます。
これでは美味しい食事や楽しい会話も
苦痛で楽しさ半減です。

■発行／都会メディカルケアシステム　渡辺　康介
■編集／地域広報委員会 京都市北区大宮南田尻町59番地
■ホームページ／https://www.miyakokai-kyoto.com/
■お問い合わせ／ Jfl@miyakokai.or.jp

■患者様・ご利用者様の立場にたったキュア（医療）・ケア
　（介護）を提供いたします
■医療・介護・福祉を通して地域、社会に貢献いたします
■職員の質の向上をはかります

理念

今月の
ご長寿
様
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ご長寿
様

吉田　イサ　様
大正9年7月26日生まれ(97歳)
吉田　イサ　様
大正9年7月26日生まれ(97歳)

善意の浄財を、皆様のより良い生活のお手伝いのためのボランティア活動に活用させていただきます。
田尻・北ノ岸町内会様、どうもありがとうございました。メドルサム基金
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大
変
お
世
話
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。私
は
自
治
医
科
大
学
を
卒
業
し

て
30
年
間
を
滋
賀
県
職
員
と
し
て
過
ご
し
ま
し
た
。そ
の
間
、実
に
様
々

な
経
験
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、大
雑
把
に
経
歴
を
申
し
上
げ

ま
す
と
、地
域
保
健
医
療
と
職
域
保
健
医
療
、母
校
で
は
教
員
と
し
て

教
育
に
も
携
わ
り
ま
し
た
。

　

例
え
ば
、朽
木
村
に
は
二
度
赴
任
し
ま
し
た
が
、十
年
で
大
き
く
様

変
わ
り
し
て
い
ま
し
た
。は
じ
め
て
赴
任
し
た
と
き
は
公
的
介
護
保
険

制
度
も
施
行
さ
れ
て
お
ら
ず
、訪
問
診
療
も
存
在
し
ま
せ
ん
で
し
た
。

往
診
に 

よ 喚
ば
れ
て
患
家
に
赴
く
と
い
う
よ
う
な
、実
に
ほ
の
ぼ
の
と
し
た

時
代
で
も
あ
り
ま
し
た
。昔
の
地
域
医
療
を
リ
ア
ル
に
知
る
医
者
は
も

は
や
数
少
な
い
と
思
い
ま
す
。ま
た
私
事
で
す
が
、二
年
前
に
は
膨
大
に

蓄
積
さ
れ
た
知
識
と
経
験
に
形
を
与
え
る
べ
く
新
た
な
研
究
を
ス
タ
ー

ト
さ
せ
ま
し
た
。

　
一
方
、私
に
は
ま
だ
ま
だ
学
ば
ね
ば
な
ら
な
い
こ
と
が
あ
り
、医
師
と

し
て
現
場
に
立
ち
続
け
る
こ
と
の
重
要
性
を
強
く
感
じ
て
も
お
り
ま
す
。

自
治
医
科
大
学
で
の
教
員
時
代
に
は
、今
に
言
う
根
拠
に
基
づ
い
た
医

療
、物
語
に
基
づ
い
た
医
療
、総
合
診
療
な
ど
を
学
ん
で
お
り
ま
し
た
が
、

個
人
的
に
は
現
象
学
的
方
法
論
に
興
味
が
あ
り
ま
し
た
。そ
れ
ら
の
学

問
を
現
場
で
役
立
た
せ
る
た
め
に
は
ど
う
す
れ
ば
よ
い
の
か
、そ
も
そ
も

病
と
は
何
か
、治
る
と
は
ど
う
い
う
こ
と
か
、ス
ピ
リ
チ
ュ
ア
リ
テ
ィ
ー（
霊

性
）の
こ
と
な
ど
、探
求
す
べ
き
こ
と
は
山
積
し
て
お
り
ま
す
が
、こ
れ
か

ら
も
目
の
前
の
課
題
に
真
摯
に
向
き
合
う
な
か
で
考
え
て
ま
い
り
た
い

と
存
じ
ま
す
。宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

終
わ
り
な
き
旅
の
途
中
で
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新人職員紹介

　三重、名古屋、大阪と様々な地を経て、

今年の5月に京都へ参りました。そして、

7月から都会で働かせていただいていま

す。新たな環境で、初めは不安と緊張が

ありましたが、都会の方々、利用者様や

ご家族の優しさに支えられ、日々笑顔で

訪問することができています。

　利用者様やご家族が持つ力を大切に

しながら、皆様が穏やかに過ごせるよう

お手伝いさせていただきたいと思いま

す。これからも、笑顔をとりえに頑張りま

すのでどうぞよろしくお願いします。

訪問看護ステーション　

　松　元　沙　織
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介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
「
入
り
口
問

題
」
は
皆
さ
ん
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
？
介

護
保
険
は
介
護
認
定
が
無
い
と
サ
ー
ビ
ス

を
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
、
そ
の
仕
組
み
を
ご
存
じ
無
い
方
も

多
く
、
や
っ
と
サ
ー
ビ
ス
が
入
っ
た
時
に
は
、
既
に
認

知
症
や
そ
の
他
の
症
状
が
進
行
し
て
い
た
と
い
っ
た
ケ
ー
ス
を
私
達

も
目
の
当
た
り
に
し
て
き
ま
し
た
。
当
法
人
で
は
平
成
26
年
11
月
か

ら
「
少
し
で
も
地
域
の
方
々
に
貢
献
で
き
れ
ば
」
と
い
う
気
持
ち
で

「
お
せ
っ
か
い
カ
フ
ェ
」
を
月
に
１
回
開
店
し
て
き
ま
し
た
。

　

お
陰
様
で
毎
回
楽
し
み
に
カ
フ
ェ
に
来
店
さ
れ
る
方
も
で
き
ま
し

た
が
、
冒
頭
に
書
き
ま
し
た
「
入
り
口
問
題
」
に
対
し
て
は
満
足
す

る
効
果
を
得
ら
れ
な
か
っ
た
の
が
現
状
で
し
た
。
そ
こ
で
平
成
29
年

３
月
よ
り
、
認
知
症
の
方
の
み
が
利
用
で
き
る
「
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ

に
し
が
も
」
を
新
た
に
オ
ー
プ
ン
し
、
月
に
１
回
営
業
し
て
い
ま
す
。

　

認
知
症
で
あ
っ
て
も
ご
本
人
や
ご
家
族
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安

心
し
て
住
み
続
け
ら
れ
る
お
手
伝
い
を
と

い
う
気
持
ち
で
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。

対
象
の
方
は
認
知
症
が
あ
る
方
と
そ
の
ご

家
族
で
す
。
早
速
サ
ー
ビ
ス
に
つ
な
が
っ

た
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　

ま
ず
は
お
気
軽
に
、
当
法
人
ス
タ
ッ
フ

も
し
く
は
法
人
本
部
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

下
さ
い
ま
せ
。
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最
近
で
は
、
新
聞
ニ
ュ
ー
ス
な
ど
の
メ
デ
ィ

ア
で
も
パ
ワ
ハ
ラ
、
セ
ク
ハ
ラ
な
ど
の
問
題
を

多
く
取
り
上
げ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、
普
段
か

ら
「
私
た
ち
が
働
く
職
場
環
境
で
は
ど
う

か
？
」
と
自
分
の
言
動
や
行
動
に
つ
い
て
以
前

か
ら
考
え
さ
せ
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

今
回
研
修
で
正
し
い
知
識
、
世
の
中
の
現
状
、

ど
の
よ
う
な
こ
と
に
気
を
つ
け
働
け
ば
よ
い
か

を
研
修
目
的
で
あ
る“

従
業
員
全
員
が
互
い
に

尊
重
し
合
い
パ
ワ
ー
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
を
起
こ
さ

せ
な
い
よ
り
よ
い
、
働
や
す
い
職
場
を
作
る”

と
い
う
テ
ー
マ
の
も
と
多
く
の
学
び
を
得
る
機

会
と
な
り
ま
し
た
。

　

講
義
の
中
で
一
番
印
象
に
残
り
大
切
だ
な
と

感
じ
た
の
は
、
パ
ワ
ー
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
を
予
防

す
る
た
め
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
対
策
の
基
本
で

あ
る“

挨
拶
・
声
掛
け
・
聴
く
・
つ
な
ぐ”

と
い

う
こ
と
で
す
。
こ
れ
は
、
普
段
利
用
者
様
、
御

家
族
と
関
わ
る
時
に
対
人
援
助
職
で
あ
る
私
た

ち
が
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
同
じ
で
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
る
上
で
も
欠
か
せ
な
い
も

の
だ
と
考
え
ま
す
。
ち
ょ
っ
と
視
点
を
変
え
て

同
じ
チ
ー
ム
の
メ
ン
バ
ー
に
対
し
て
も
行
う
こ

と
で
、
互
い
を
理
解
し
尊
重
で
き
る
チ
ー
ム
を

作
る
こ
と
が
現
場
で
私
に
実
践
で
き
る
こ
と
だ

と
考
え
ま
す
。

　

風
通
し
の
い
い
職
場
環
境
を
作
る
こ
と
で
ご

利
用
者
様
へ
の
よ
り
よ
い
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
、

質
の
向
上
に
繋
が
る
と
思
い
ま
す
。
今
回
学
ん

だ
こ
と
を
生
か
す
に
は
、
〝
ど
う
し
た
ら
よ
い

か
？
〞
を
常
に
考
え
、
仕
事
に
取
り
組
ん
で
い

き
た
い
で
す
。

　ICTとは、「Information and Communication 

Technology」の略で、日本語では「情報通信技術」

と訳されますが、簡単にいえば、「インターネットを

使ったコミュニケーション」のことです。

　私たちICT委員会の役割は2つあります。1つは、法

人内におけるインターネットを使った情報共有に関す

る管理と促進です。私たちの法人には医療・介護の

様々な専門職がいて、互いに連携してご利用者さん

の在宅生活のお手伝いをしています。連携にあたり

必要な情報の共有にあたり、私たちはインターネット

も有効活用しており、その管理をICT委員会が行って

おります。

　もう1つは情報発信

です。私たちの日々の

取り組みを、ホーム

ページとフェイスブッ

クで発信しております。

ぜひこちらも御覧く

ださい。

ＩＣＴ委員会のご紹介ＩＣＴ委員会のご紹介


